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  Pulmonica® - die pulmonare Mundharmonika
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Die PULMONICA® wurde 2013 von Dana Keller in den USA mit dem Ziel 
        entwickelt, ein Trainingsgerät für die Lunge zu schaffen, das gut wirkt 
        und gleichzeitig Spaß macht. Denn wer Freude am Spielen hat, wird die 
        Lunge häufiger und ausdauernder trainieren und dadurch bessere medizinische 
        Ergebnisse erzielen. Die PULMONICA® ermöglicht ein schonendes Training 
        für die Atemwege und bekämpft Lungenkrankheiten wie COPD und Asthma. Sie 
        hilft aber nicht nur Lungenkranken, sondern allen Menschen, die besser 
        atmen wollen.

 

Die PULMONICA® erlaubt das Atmen gegen einen progressiven Widerstand 
        und trainiert die Lunge. Dadurch wird das Zwerchfell gestärkt und die 
        Grundlage für ein bewusstes Atmen gelegt. Wenn Sie mehrere Töne auf einmal 
        spielen, werden Frequenzen produziert, die die Lunge zum Vibrieren bringen. 
        Das wirkt schleimlösend, das Atmen wird einfacher und die Sauerstoffversorgung 
        des Körpers verbessert sich.


	
 

small: 
        Atmen durch die PULMONICA® small: 
        Alle Töne auf der PULMONICA® small: 
        Atmen üben auf der PULMONICA®


	
 

Der tiefe und meditative Klang der PULMONICA® wirkt beruhigend 
        und entspannend auf den Nutzer (und sogar auf die Zuhörer).

 Es ist kein musikalisches Talent nötig, um die PULMONICA® zu 
        spielen. Sie klingt immer gut, egal wie man sie spielt. Man muss nur lang 
        und tief durch die PULMONICA® atmen, um besser atmen zu können.

 

        Die PULMONICA® macht Spaß und steigert Ihre Lebensqualität.

 

[image: ]





        Referenzen:

"Ich habe ihr [meiner Mutter] die PULMONICA® 
        zum Üben gegeben als sie noch auf mechanische Beatmung angewiesen 
        war. Nicht, dass es nur die PULMONICA® 
        war, aber sie konnte auf das Beatmungsgerät bereits nach einem 
        Monat Trainings verzichten! Die PULMONICA® 
        hat ihr dabei geholfen ihren Mucus dünn zu halten, wodurch sie 
        viel einfacher abhusten konnte. Die PULMONICA® 
        ist jetzt Teil ihrer täglichen Routinebehandlung..."; Janek E. (F)



        

"Ich habe Asthma und gelegentlich Lungenprobleme. 
        Die PULMONICA® hilft mir mich auf meine Atmung zu konzentrieren. 
        Ich finde, dass ich nach ein paar Wochen Training schon viel tiefer einatmen 
        kann. Die PULMONICA® hat mir auf jeden Fall geholfen besser zu 
        atmen..."; Hedy F. (USA)



        

"Von der ersten Übungsstunde mit der 
        PULMONICA® an habe ich ein sehr angenehmes Fließen in den Lungen-Sinus 
        verspürt, die sonst oft viel zu trocken waren. Natürlich hat dies auch 
        einen Einfluss auf alle verbundenen Räume im Kopf, z. B. sind meine Ohren 
        jetzt viel weniger schmerzempfindlich als sonst. Zumindest auf mich hat 
        die PULMONICA® eine beruhigende Wirkung und sogar einen belebenden 
        Effekt auf meine Psyche (mehr Ausgewogenheit)..."; Michael G. (D)

 

Wir bauen Ihre PULMONICA® 


Als Hersteller für die PULMONICA®  entschied sich Dana Keller für uns, die älteste Mundharmonikafabrik der Welt, C.A. SEYDEL SÖHNE.
Hier werden die Instrumente von erfahrenen Spezialisten in Handarbeit in der für den medizinischen Einsatz optimierten Sonderstimmung hergestellt. 

Innovative Ideen, Know-How und Präzision treffen bei SEYDEL auf eine mehr als 170-jährige Tradition in der Herstellung von hochwertigen Mundharmonikas.

 




Wir bauen Ihre Pulmonica




Als Hersteller für die Pulmonica entschied sich Dana Keller für die älteste Mundharmonikafabrik der Welt, C.A. SEYDEL Söhne. Dort werden die Instrumente von erfahrenen Spezialisten in Handarbeit in der von Dana Keller erdachten und für den medizinischen Einsatz optimierten Sonderstimmung hergestellt. Innovative Ideen, Know-How und Präzision treffen auf eine mehr als 170-jährige Tradition in der Herstellung von hochwertigen Mundharmonikas.
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      PULMONICA® - die pulmonare Mundharmonika mit deutschem Handbuch
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        Tief, voll und meditativ klingende Mundharmonika, die behutsam die Lungen pulsieren lässt. Im Set mit Handbuch auf deutsch.
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